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Streszczenie

Schorzenia gruczotu mlekowego

sg ,chorobg zawodowg” krow
mlecznych, generujacg znaczne straty
w hodowlach bydta mlecznego.

W Swietle obecnych regulacji i rosnacej
presji spotecznej zmierzajacych

do ograniczenia zuzycia antybiotykéw
w leczeniu zwierzat zachodzi
konieczno$é poszukiwania
alternatywnych rozwiazan terapii
zapalen wymienia. Ponizszy artykut
stanowi krotkie podsumowanie
wybranych sposobow leczenia mastitis
bez uzycia antybiotykow.

Stowa kluczowe
zapalenie wymienia, bydto mleczne,
nieantybiotykowy

Abstract

Udder diseases are the most often
occuring diseases of dairy cows. Such
conditions are responsible for quite
substancial losses in dairy cattle
farming. Nowadays, when the new
regulations and public pressure

to reduce antibiotics use are growing,
the need to search for alternative
therapeutic measures of mastitis
appears. The following paper is a short
summary of selected, nonantibiotic
methods of udder inflamation
treatment.
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Zapalenie gruczotu mlekowego jest
choroba wywolujaca duze straty w ho-
dowlach bydta mlecznego. Kazdora-
zowy przypadek tej choroby wiaze sie
nie tylko z kosztami bezposrednimi
- kosztami leczenia, ale takze z kosz-
tami posrednimi, takimi jak: koszt
utylizacji mleka karencyjnego, koszt
dodatkowej obstugi (krowa cierpiaca
na mastitis dalej musi by¢ odpowied-
nio zywiona i dojona z zachowaniem
wiasciwych procedur, czesto takze wy-
maga kilkukrotnego podania lekow).
Ponadto stany zapalne wymienia maja
takze ujemny wpltyw na ptodnosé
krow - przebycie klinicznego zapale-
nia wymienia znacznie opoznia sku-
teczne pokrycie krowy. Szacuje sig,
ze zapalenie gruczotu mlekowego
kosztuje europejski i amerykanski
przemyst mleczarski ponad 3 mld do-
laréw rocznie.

Jednoczesnie swiat coraz bardziej
ogranicza zuzycie antybiotykow
w produkgeji zwierzecej. Od kilku lat
stale ro$nie oferta zywnosci ekolo-
gicznej, w tym produktéw pochodze-
nia zwierzecego. Niestety zapalenie
wymienia jest ,choroba cywilizacyj-
na” kréw mlecznych, powodujaca
jedne z najwigkszych strat ekono-
micznych w hodowli (16). Najczest-
szymi patogenami powodujacymi
mastitis sa bakterie, takie jak miedzy
innymi: Stapbylococcus aureus, Sta-
phylococcus epidermidis, Streptococcus
uberis, Streptococcus agalactiae, Strep-
tococcus dysgalactiae, Escherichia coli,
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Enterococcus spp., Pseudomonas spp.,
Pseudomonas spp. (19), dlatego zu-
zycie antybiotykdw w terapii gruczotu
mlekowego jest znaczne (obserwacje
wiasne). W swietle obecnych regula-
qji, ktére zmierzaja do ograniczenia
stosowania antybiotykéw w hodowli,
coraz wazniejsze staje si¢ poszukiwa-
nie i wykorzystywanie alternatywnych
form terapii. Oczy badaczy zwracaja
sie w kierunku miedzy innymi: fagéw,
niesteroidowych lekéw przeciwzapal-
nych, nanoczastek, a nawet produk-
tow roslinnych, ale przede wszystkim
- w kierunku profilaktyki. Produkty
oparte na tych srodkach moga by¢
stosowane ogdlnie, dowymieniowo
lub zewnetrznie.

Bakteriofagi
Bakterie (zwlaszcza te zaliczane
do grupy srodowiskowych) maja
zdolnos¢ do produkeji biofilmu
na powierzchni, do ktdrej przyle-
gaja. Biofilm bakteryjny stanowi ba-
riere, ktora sprawia, ze wiele lekow
(w tym antybiotykéw) nie jest w sta-
nie przez nia przeniknac i wywrzec
dziatanie na bakterie. W takich wy-
padkach terapia czesto prowadzi
jedynie do zaleczenia stanu zapal-
nego, a po czasie (nawet kilku mie-
sigcy), przy zaistnieniu sprzyjaja-
cych rozwojowi bakterii warunkéw
(np. spadku odpornosci zwierzecia),
moze doj$¢ do wznowy stanu zapal-
nego wymienia. Dlatego tez leczenie
stanéw zapalnych powodowanych



przez bakterie wytwarzajace biofilm
stanowi duze wyzwanie, nawet przy
stosowaniu konwencjonalnej tera-
pii (15, 17). W takich wypadkach
pomocna moze si¢ okazaé terapia
bakteriofagami.

Bakteriofagi to powszechnie wy-
stepujace w przyrodzie wirusy pa-
togenne jedynie dla okreslonych
bakterii. Sktadaja sie one z materia-
tu genetycznego (DNA lub RNA)
zamknig¢tego w biatkowym kapsy-
dzie. Maja one zdolnos¢ do wni-
kania do komérek drobnoustroju,
namnazania sie w nich i w trakcie
procesu uwalniania z komorki, za-
bijania drobnoustrojéw konkretnego
typu, bedac jednoczesnie obojetne
dla reszty (1). Opisano kilkanascie
gatunkow bakteriofagéw dajacych
obiecujace efekty, patogennych dla
drobnoustrojéw wywotujacych za-
palenie gruczotu mlekowego, takich
jak: Stapbylococcus aureus, Streptococ-
cus dysgalactiae, Escherichia coli czy
Klebsiella oxytoca. Jednakze brak wy-
starczajacych badan in vivo na mo-
delu bydlecym (wigkszos¢ badan
zostala przeprowadzona in vitro)
oraz mata stabilnosc fagow w srodo-
wisku (bakteriofagi wymagaja scisle
kontrolowanych warunkéw przecho-
wywania) sprawiaja, ze mozliwosci
zastosowania ich w terapii mastitis
wymagaja dalszych badan (15).

Leki przeciwzapalne
Wzrost temperatury, zaczerwienie-
nie, bdl, obrzek i uposledzenie funk-
cji to podstawowe cechy charaktery-
zujace stan zapalny. Mastitis, oprocz
oczywistych strat dla hodowcy, przy-
czynia si¢ do spadku komfortu kro-
Wy zwigzanego z rozwojem stanu
zapalnego. Dlatego tez zastosowanie
lekéw przeciwzapalnych moze przy-
czynic si¢ do poprawy stanu zwierze-
cia. Wyrdznia sie dwie podstawowe
grupy lekow przeciwzapalnych:

- kortykosteroidy,
- niesteroidowe leki przeciwzapalne

(NLPZ).

Kortykosteroidy sa czgstym sktad-
nikiem tub dowymieniowych do sto-
sowania w laktacji. Wynika to z ich
silnego dziatania przeciwobrzg¢ko-
wego. Jednakze poprzez ich dziata-
nia immunosupresyjne moga wpty-
wac na rozwdj infekcji. Ponadto
stosowanie lekéw z tej grupy u cig-
zarnych sztuk moze spowodowac
poronienie.

Niesteroidowe leki przeciwzapalne
to szeroka grupa lekow powszech-
nie stosowanych w medycynie wete-
rynaryjnej. Ich dziatanie opiera si¢
na hamowaniu syntezy mediatorow
prozapalnych. Stosowanie niestero-
idowych lekow przeciwzapalnych
przyczynia si¢ nie tylko do ograni-
czenia stanu zapalnego, ale takze,
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dzieki ich dziataniu przeciwbslowe-
mu, przyczynia si¢ do poprawy kom-
fortu zwierzat (9).

Wiele badan wykazato,

ze stosowanie NLPZ w terapii
mastitis prowadzi do:
zwiekszenia wydajnosci
mlecznej (z 8441

do 8517 kg mleka),
obnizenia indeksu
inseminacyjnego

(z 3,7 do 2,9),

skrécenia okresu
miedzywycieleniowego
(z 416 do 405 dni),
zmniejszenia liczby
komorek somatycznych
w mleku (18).

|

|

Ponadto stosowanie NLPZ w terapii
stanow zapalnych wymienia przyczy-
nia si¢ rowniez do spadku liczby bra-
kowanych sztuk. Wszystkie powyzsze
czynniki sprawiaja, ze wiaczenie le-
kéw ze wspomnianej grupy do terapii
standw zapalnych wymienia pozwala
zwigkszy¢ zysk ze sprzedazy mleka
$rednio o okoto 42 euro rocznie (18).

Nanoczasteczki
W ostatnich latach nanotechnolo-
gia jest jedna z najprezniej rozwija-
jacych sie dziedzin. Nanoczasteczki
metali znajduja zastosowanie w wie-

reklama
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lu réznych obszarach: od medycyny,
przez elektronike, po kosmetologie
i mode. Przydatnos¢ nanoczasteczek
do celéw terapeutycznych wynika
z ich duzej powierzchni w stosun-
ku do objetosci, z ich zdolnosci do:
przerywania btony sluzowej drobno-
ustroju poprzez denaturacje biatek,
hamowania replikacji DNA, produk-
cji reaktywnych form tlenu, niszcze-
nia tanicuchéw DNA oraz oksydacji
biatek i lipidow btonowych (2, 10).
Dotychczasowe badania skupialy sie
na zastosowaniu nanoczasteczek zto-
ta, srebra i miedzi.

W badaniach prowadzonych nad
nanoztotem wykazano, ze cechuje
si¢ ono mniejsza cytotoksycznoscia
w poréwnaniu do innych nanocza-
stek. Ponadto wykazato ono doskona-
te wlasciwosci bojcze wobec bakterii
Gram-ujemnych. Jednakze minimal-
ne stezenie hamujace wzrost bakterii
z grupy Gram+ byto znacznie wyzsze
niz bakterii Gram- (7).

Kolejne nanoczasteczki, ktore uzy-
skuja obiecujace wyniki w badaniach
laboratoryjnych, to nanomiedz. Ekspe-
rymentalnie wykazano, ze kompleksy
nanomiedzi wykazuja dziatanie hamu-
jace na bakterie powodujace rozwoj
zapalenia wymienia w wartosciach
MIC od 7,8 pg/ml (7). Jednakze, mimo
obiecujacych wynikow, komercyjne
preparaty zawierajace nanoztoto lub
nanomiedz nie sa dostgpne.

Inaczej wyglada sytuacja nanosre-
bra, ktore juz od wielu lat wykorzy-
stywane byto w réznych gateziach
nauki i przemystu. Nanosrebro wcho-
dzi w sklad wielu komercyjnych pre-
paratéw do zastosowania dowymie-
niowego. Produkty te réznia si¢ m.in.
zawartoscia srebra w ml preparatu.
Witasciwosci bakteriobdjcze srebra
byly wykorzystywane juz w starozyt-
nosci ze wzgledu na brak toksyczno-
§ci i wysoce skuteczne dziatanie boj-
cze wobec bakterii (7). Dlatego tez,
przy stosunkowo niskich kosztach
produkgcji, nanosrebro stato si¢ waz-
nym nieantybiotykowym czynnikiem
stosowanym w terapii stanow zapal-
nych gruczotu mlekowego. Wykaza-
no, ze preparat zawierajacy 10 pg/

ml nanosrebra skutecznie hamuje roz-
woj gronkoweca ztocistego wyizolowa-
nego z przypadku zapalenia wymie-
nia. Substancja ta wykazuje ponadto
dziatanie béjcze wobec Escherichia
coli, Pseudomonas aeruginosa czy Sta-
phylococcus epidermidis.

Obecnie na rynku dostepnych
jest wiele preparatow

o réznym stezeniu
nanosrebra, przeznaczonych
do stosowania
dowymieniowego.

Sa to preparaty
bezkarencyjne, co oznacza,

ze ich stosowanie nie

pociaga za soba koniecznosci
utylizacji mleka przez pewien
czas po zakonczeniu leczenia.

Preparaty ziotowe
Ziota byty wykorzystywane w medy-
cynie ludowej od tysiacleci. Obecnie
sa powszechnie stosowane w medy-
cynie weterynaryjnej jako preparaty
wspomagajace leczenie. Preparaty
przeznaczone do stosowania w sta-
nach zapalnych wymienia maja za-
zwyczaj forme masci lub dowymienio-
wych tub. Podobnie jak w wypadku
preparatéw opartych na nanosrebrze
okresy karencji nie maja tu zastoso-
wania. Ponadto preparaty roslinne
nie powoduja powstawania lekoopor-
nosci, przez co moga byc stosowane
dtuzszy czas (11).

Wiele roslin posiada wiasciwosci
antybakteryjne lub wspomagajace
leczenie uszkodzonych tkanek. Jed-
nakze w preparatach komercyjnych
zZazwyczaj stosowane sg wyciagi ro-
slinne o réznej postaci (3).

Do najczesciej wykorzystywanych
roslin w terapii stanéw zapalnych wy-
mienia naleza: nagietek, mieta, pieprz
czarny, lawenda, imbir, cynamon, ore-
gano czy rozmaryn (3, 6, 8, 15). Wycia-
gi i olejki uzyskane z tych roslin wy-
kazuja dziatanie hamujace na wzrost
bakterii, jednoczesnie nie powodu-
jac powstania opornosci. Ponadto
wykazuja znaczna skuteczno$¢ wo-
bec, zaréwno bakterii, jak i grzybéw
(3,11, 12).
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Wyciagi z powyzszych roslin wcho-
dza w sktad komercyjnych prepara-
téw do stosowania dowymieniowe-
go lub masci. Wykorzystuje sie ich
wtlasciwosci bakteriobdjcze, rozgrze-
wajace oraz pielegnujace (12). Pre-
paraty te nie tylko dziataja hamujaco
na drobnoustroje powodujace zapale-
nie wymienia, ale takze przeciwzapal-
nie i jako immunomodulatory (6, 8).

Wszechstronne dziatanie, niska
cena, brak karencji i lekoopornosci,
a takze szeroka dostepnosé sprawia-
ja, ze srodki zawierajace wyciagi ro-
slinne sa chetnie stosowane wspoma-
gajaco w leczeniu stanéw zapalnych
wymienia.

Profilaktyka
Morbum evitare quam curare facilius
est” (,Lepiej zapobiega¢, niz leczyc”)
- to hasto przyswieca wielu dziedzi-
nom, ale w weterynarii, a zwtaszcza
w pracy ze zwierzgtami hodowlanymi,
jest jedna z podstawowych zasad ob-
stugi stad. Kluczem do ograniczenia
wystepowania przypadkow zapalen
wymienia w hodowli bydta mleczne-
go jest stosowanie odpowiednich me-
tod zarzadzania stadem, poczawszy
od doboru genetycznego, przez zy-
wienie i warunki utrzymania.

Ograniczenie zachorowan na za-
palenie wymienia mozna osiagnac
przed redukcje podatnosci zwierzat
na te jednostke chorobowa. Taki stan
mozna osiagnaé, prowadzac swia-
doma hodowle, uwzgledniajac prze-
kazywanie pozadanej cechy na po-
tomstwo, zarowno przed krowe, jak
i buhaja. Bardzo wazna jest tutaj
budowa wymienia - udowodniono,
ze prawidlowa budowa wymienia
sprzyja redukgji liczby komoérek so-
matycznych w mleku. Uwzglednie-
nie czynnikéw zwiazanych z budowa
i zawieszeniem wymienia oraz budo-
wa strzykow i odpornoscia na ma-
stitis w planach hodowlanych moze,
w perspektywie kilku lat, przynies¢
znaczacy spadek przypadkow zapa-
lert wymienia.

[stnieja rowniez dane mowiace,
Ze na czg¢stos¢ zachorowan na zapale-
nie wymienia wpiywa zywienie. Pier-



wiastki sladowe i witaminy, takie jak:
cynk, miedz, selen, witamina D, E czy
B-karoten, moga wplywa¢ na zdrowie
gruczotu mlekowego. Krowy, u kto-
rych suplementowano miedz, wyka-
zywaly mniejsze nasilenie objawéw
po zakazeniu E. coli (4). Wykazano,
ze nie tylko ostabieniu ulega namna-
zanie bakterii i nasilenie objawéw cho-
robowych, ale takze SCC-LKS (liczba
komorek somatycznych). Z kolei selen,
w pofaczeniu z witaming E, wzmac-
nia mechanizmy obronne gospoda-
rza poprzez wzrost liczby neutrofili
i stymulacje fagocytozy. Ponadto wita-
miny A, D i E wspomagaja ekspresje
gendéw odpowiedzialnych za mecha-
nizmy obronne organizmu, a witami-
na A przyspiesza regeneracje nabton-
kow (4). Wplyw zywienia na zdrowie
zwierzat jest oczywisty, a dodatkowa
suplementacja moze wplynac korzyst-
nie na mechanizmy obronne kréw.

Kolejnym bardzo waznym punktem
w profilaktyce zapalent wymienia jest
higiena doju i sSrodowiska. Osoby od-
powiedzialne za ddj czesto nie prze-
strzegaja prawidlowych zalecen przy-
gotowania wymienia do doju, a takze
procedur udojowych. Takie postepowa-
nie nie tylko sprawia, ze do wymienia
wnikaja drobnoustroje, ale moze tez
doprowadzi¢ do powstania podraz-
nien lub uszkodzen strzykéw. Szacuje
sig, ze prawidiowe przygotowanie wy-
mienia do doju pozwala zmniejszyc
ilos¢ bakterii wystepujacych na wymie-
niu o 66% (13, 14). Sam proces doju
réwniez moze przyczyniaé si¢ do roz-
woju zapalen wymienia. Brak dezynfek-
cji aparatéw, uzywanie niesprawnych
gum strzykowych, pustoddj czy zle wy-
regulowane cisnienie dojarki sprawiaja,
ze moze dojs¢ do uszkodzen strzyka,
ktore utatwia drobnoustrojom wniknie-
cie do gruczotu mlekowego. Podobnie
dzieje sie, gdy zaniedbuje si¢ procedu-
ry po zakoriczonym doju wlasciwym,
takie jak stosowanie dippingu poudo-
jowego. Procedura ta zabezpiecza
kanat strzykowy przed wniknigciem
drobnoustrojéw (13).

Podobnie rzecz ma sie ze srodo-
wiskiem. Wigkszos¢ zapalen wymie-
nia powodowanych jest przez bak-

terie sSrodowiskowe. Przegeszczenie,
brak dostatecznej higieny srodowiska
(za rzadkie sprzatanie, brak dezynfek-
cji legowisk etc.) prowadzg do wzrostu
zachorowan na zapalenia wymienia,
zwlaszcza w miesigcach letnich.

Podsumowanie

Podstawa leczenia stanéw zapalnych
gruczotu mlekowego jest dbanie
o jego zdrowie, co, przede wszyst-
kim, zwiazane jest z prawidiowym
zywieniem i utrzymaniem, a takze
przestrzeganiem procedur udojo-
wych oraz dbaniem o higieng otocze-
nia krowy:.

Zywienie dostarczajace
krowie wszystkie niezbedne
sktadniki mineralne

i witaminy sprawia, ze uklad
odpornosciowy jest w pelni
sprawny, przez co znacznie
spada ryzyko rozwiniecia
sie stanéw zapalnych
gruczotu mlekowego.
Ponadto prowadzenie selekcji
ze wzgledu na budowe

i zdrowotnos¢ wymienia
moze przynies¢ znaczace
korzysci w perspektywie
kilku lat. Praktyki

te sprawiaja, Ze spada

liczba przypadkow mastitis,
a takze zmniejsza sie
nasilenie objawow — rzadziej
odnotowuje sie ciezkie
przypadki.

Produkty roslinne, pozyskiwane
miedzy innymi z: pieprzu, tymianku,
oregano, rozmarynu, nagietka, lawen-
dy czy imbiru, znane od tysiacleci, sta-
ly sie powszechnym sktadnikiem tub
dowymieniowych i masci. Ich wszech-
stronne dzialanie, niska cena, brak ka-
rencji i lekoopornosci, a takze szeroka
dostepnos¢ sprawily, ze sa one chet-
nie stosowane przez hodowcow jako
element wspomagajacy lub jedyny
produkt w terapii stanéw zapalnych
gruczotu mlekowego.

Z kolei nanotechnologia pozwala
wykorzystac¢ antybakteryjne wtasci-
wosci metali, takich jak ztoto, miedz
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czy srebro. Zwlaszcza ten ostatni pier-
wiastek jest popularnym sktadnikiem
preparatéw dowymieniowych. Podob-
nie jak produkty ziotowe nanosrebro
cechuje si¢ wysoka skutecznoscia
i brakiem okresu karencji, co spra-
wia, ze po zakonczonej terapii mleko
leczonej sztuki moze by¢ przeznaczo-
ne do sprzedazy. Ponadto nanosre-
bro poprzez wielokanatowe dziatanie
na komorki bakteryjne ma szerokie
spektrum dziatania i wykazuje wyso-
ka skutecznosé w niskich stezeniach.

Stosowanie niesteroidowych lekow
przeciwzapalnych w terapii stanéw
zapalnych gruczotu mlekowego pro-
wadzi nie tylko do zmniejszenia na-
silenia objawéw choroby, ale takze
znaczaco poprawia ptodnosc¢ leczo-
nych sztuk, zwigksza ich wydajnosc
mleczna, jednoczes$nie wplywajac
na spadek ilosci komoérek somatycz-
nych w mleku. Ponadto, ograniczajac
stan zapalny i towarzyszacy mu bol
oraz obrzek, stosowanie NLPZ po-
prawia komfort krow.

Obiecujaca alternatywe dla anty-
biotykoterapii stanowig rowniez bak-
teriofagi. Dzieje si¢ tak ze wzgledu
na ich zdolnos¢ niszczenia biofilmu
bakteryjnego oraz specyficznosc ga-
tunkowa. To pierwsze pozwala na sku-
teczne usuniecie bakterii z gruczotu
mlekowego, z kolei druga wspomnia-
na wiasciwosc gwarantuje bezpieczen-
stwo naturalnej florze wymienia.
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