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Obserwowane w ostatnich latach zjawisko narastania opornosci

Niezgodne z prawem stato sie sto-
sowanie antybiotykéw w celu zre-
kompensowania obnizonego pozio-
mu dobrostanu oraz braku dosta-
tecznej higieny w chowie i hodowli
zwierzat. Podjete decyzje stanowiag
wazny krok w kierunku odpowie-
dzialnego i zrbwnowazonego poda-
wania zwierzetom antybiotykéw
w panstwach UE. Problemy ze zdro-
wiem zwierzat gospodarskich sa jed-
nak w dalszym ciggu przyczyna du-
zych strat ekonomicznych, wynika-
jacych z ich leczenia, obnizonej pro-
dukcji czy tez brakowania. Nie ina-
czej jest w przypadku kréw mlecz-
nych i wystepowania zapalen gru-
czotu mlecznego (mastitis). Ocenia
sie, ze z powodu zapalenia wymie-
nia (klinicznego i podklinicznego)
choruje w Polsce rocznie az 30-40%

pogtowia kréw. Nie ma zatem mozli-
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(niewrazliwosci) bakterii na antybiotyki stato sie jednym z najpowaz-
niejszych probleméw medycznych, epidemiologicznych, a nawet
ekonomicznych. Unia Europejska 28 stycznia 2022 roku wprowadzita
zakaz rutynowego stosowania antybiotykéw we wszystkich formach,
w tym takze w formie profilaktycznego leczenia catych grup zwierzat.

wosci catkowitego wyeliminowania
antybiotykéw w leczeniu mastitis.
Mozna jednak stosowac leczenie bez
udziatu antybiotykdw, ale tylko wte-
dy, kiedy nasilenie procesu zapalne-
go na to pozwala. Ma to miejsce przy
podklinicznych stanach zapalnych
wymienia czy lekkich obrzekach.

Antybiotyki
- zmiana podejscia

Wymagana redukcja stosowania an-
tybiotykéw wymusza dziatania zmie-
rzajgce do ograniczenia ich wyko-
rzystywania. Bedzie to oznaczato
oszczednos¢ na lekach, mniejsze
straty na mleku oraz brak dodatko-
wej pracy przy stanowisku udojo-
wym. W zwigzku z tym, ze zwalcza-
nie patogendéw jest zréznicowane

w zaleznosci od ich rodzaju leczenie
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musi by¢ podparte badaniami i celo-
wane. Szczegdlnie istotne bedzie to
w przypadku zapalen ostrych, ktére
wymagajg szybkiej reakcji.

Wprowadzenie ograniczen w sto-
sowaniu antybiotykéw spowoduje
zmiane sposobu radzenia sobie z pro-
blemami wystepujgcymi w stadach
krow mlecznych. Dotyczy to zaréw-
no rolnikéw, jak i lekarzy weteryna-
rii. Pewnym rozwigzaniem w tej sy-
tuacji jest zintensyfikowanie dziatan
wykorzystujgcych istniejace mozli-
wosci zwalczania mastitis i obniza-
nia liczby komérek somatycznych
w mleku. Mozliwosci te to profilakty-
ka i diagnostyka.

Szczepienia

Istotg stosowania szczepionek jest
szczepienie krow zdrowych, aby pod-
nies¢ ich odpornos¢ na patogeny,
ktére znajdujg sie w szczepionce.
Podstawa powinno by¢ najpierw roz-
poznanie patogenéw wywotujgcych
mastitis. Wczesniej jednak nalezy
sprawdzic¢ szereg innych czynnikéw,
miedzy innymi:

= wystepowanie choréb zakaznych,



= poprawnos¢ zywienia (z uwzgled-
nieniem ewentualnego wystepo-
wania mykotoksyn w paszach),

= poziom dobrostanu,

= sposdb postepowania z krowami
zasuszonymi,

= poprawnos¢ funkcjonowania urza-
dzen udojowych,

= stan gum strzykowych,

= poziom rutyny wykonywanych
czynnosci okotoudojowych (czysz-
czenie strzykdéw, postdipping).
Wspomniana wczesniej diagno-

styka mastitis jest niezwykle wazna,

poniewaz nie ma jednej szczepionki

na wszystkie choroby wymienia. Do-

piero po zidentyfikowaniu patoge-

néw mozna dobrac konkretng szcze-

pionke dla stada. Krowy szczepi sie

w okresie zasuszenia i po wyciele-

niu wedtug zalecen producenta.

Szczepionki nie majg karencji na mle-

ko, ani na mieso, nie ma zatem pro-

blemu utylizacji mleka karencyjnego.

Zywienie krow

Zywienie to wazny czynnik, ktéry ma
wptyw na zdrowotnos¢ gruczotu
mlecznego kréw, a wiec i na poziom
komérek somatycznych w mleku.
Nalezy wiec pamietaé o prawidto-
wym bilansowaniu dawek pokarmo-
wych, rowniez pod katem zaopa-

trzenia organizmu zwierzecia w ma-
kro- i mikroelementy oraz witaminy.
Jest to szczegdlnie wazne gdyz za-
chorowalno$¢ na mastitis jest
w znacznym stopniu wynikiem ob-
nizenia sie odpornosci krowy. Po-
przez wtasciwe zywienie mozliwe
jest zwiekszenie sprawnosci uktadu
odpornosciowego. Na rynku dostep-
ne sg rézne mieszanki paszowe za-
wierajgce witaminy i mineraty oraz
pierwiastki sladowe. W profilaktyce
zywieniowej mastitis zwraca sie
uwage na znaczenie nastepujacych
sktadnikéw: witaminy A, C, E, Be,
betakarotenu, selenu, cynku, mie-
dzi, jodu, magnezu, zelaza. Ich nie-
dobory w istotny sposdéb moga
zmniejsza¢ mozliwosci organizmu
krowy do zwalczania stanu zapalne-
go. W okresie okotoporodowym
czesto majg miejsce niedobory wi-
taminy E, spowodowane obnizonym
apetytem kréw i produkcja siary. Na-
lezy zatem w tym czasie podawacd
preparaty z witaming E, zwtaszcza
ze wiele badan wskazuje na mozli-
wos¢ ograniczenia w ten sposéb li-
czebnosci nowych infekcji wymion,
skrécenia dtugosci ich trwania oraz
obnizenia udziatu kréw z postacia-
mi klinicznymi choroby. Nalezy jed-
nak pamietad, ze samo podawanie
witaminy E nie zapobiega mastitis,

natomiast jej niedobdér moze je po-
wodowac.

Jednym ze sposobdéw walki z nie-
doborami mineralno-witaminowymi
sg bolusy dozwaczowe. Sa to skon-
densowane dodatki witaminowe lub
mineralno-witaminowe, ktore wyste-
puja w postaci duzych tabletek, kap-
sutek lub amputek, a sktadniki z nich
uwalniane wchtaniane sg w jelitach,
a nie rozktadane i wykorzystywane
przez mikroorganizmy zwacza. W za-
leznosci od potrzeb rozpuszczaja sie
natychmiast lub powoli w okreslo-
nym czasie.

Preparaty pielegnujace

Przy lekkich stanach zapalnych, zwa-
nych podklinicznymi, czesto stoso-
wane sa rézne preparaty (nie po-
wodujgce karencji na mleko), np.
w postaci masci, zeldw, balsaméw,
kreméw. Substancje czynne prepa-
ratobw do pielegnacji wymion to
sktadniki naturalne, najczesciej eks-
trakty ziot. Ich dziatanie jest szero-
kie, jednak nie oznacza to, ze sto-
sowanie preparatu zwierajgcego da-
ny sktadnik przyniesie efekt potwier-
dzajgcy w 100% dziatanie danej sub-
stancji aktywnej. Mieta pieprzowa
to czesty sktadnik preparatow do
zewnetrznej pielegnacji wymion.

Wysoka zawartosé srebra,
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Wykazuje wtasciwosci przeciwza-
palne, antyseptyczne i przeciwbé-
lowe. Wyciag z nagietka lekarskie-
go posiada silne wtasciwosci nawil-
zajace, tagodzace i regenerujace
naskérek. Ma dziatanie przeciwbak-
teryjne i przeciwgrzybiczne. Row-
niez olejek geraniowy, pozyskiwa-
ny z kwiatéw pelargonii pachnacej,
charakteryzuje sie wtasciwosciami
przeciwbakteryjnymi i przeciwwiru-
sowymi. Dziata Sciggajaco, wzmac-
nia naczynia krwionosne i reguluje
gospodarke wodng oraz mikrokra-
zenie krwi. Dodatek w preparatach
propolisu wzmaga ich dziatanie an-
tybakteryjne, antywirusowe, anty-
grzybiczne. Arnika z kolei obkurcza
naczynia krwionosne, przyspiesza
wchtanianie ptynu wysiekowego, li-
kwidujgc w ten sposoéb obrzeki i bo-
lesnos¢ ¢wiartki. Kapsaicyna nato-
miast to substancja naturalnie wy-
stepujgca w paprykach chili. Jej do-
datek w preparatach pielegnacyj-
nych do wymion wykazuje dziatanie
rozgrzewajace, przeciwdrobnoustro-
jowe, wspierajgce odpornosé¢ po-
przez stymulowanie produkcji prze-
ciwciat odpornosciowych. Prepara-
ty stosowane w pielegnacji wymion
maja witasciwosci zaréwno chtodza-
ce, jak i rozgrzewajace. Masci chto-
dzace prowadzg do obkurczenia
drobnych naczyn krwionosnych, co
prowadzi do ograniczenia naptywu
czynnikdéw zapalnych do tkanek wy-
mienia, redukuje obrzek i zmniejsza
odczuwany przez krowe bél tkanek
wymienia. Masci rozgrzewajace z ko-
lei dziatajg przeciwnie, rozszerzaja
naczynia krwionosne przyczyniajac
sie do aktywowania uktadu odpor-
nosciowego wymienia. Polecane sg
one w przypadku chronicznych sta-
néw zapalnych, gdzie poprzez po-
prawe ukrwienia moga skracac czas
leczenia mastitis.

Nalezy jednak pamietac, ze sto-
sowanie wyzej wymienionych pre-
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paratéw moze spowodowac obnize-
nie liczby komérek somatycznych
w mleku, ale w wymieniu nadal obec-
ne beda drobnoustroje odpowiedzial-
ne za stan zapalny.

Tuby zasuszeniowe

Najlepszym czasem na walke z za-
paleniami wymion jest okres zasu-
szenia. Jednym ze sposobdw jest
stosowanie tub zasuszeniowych za-
wierajgcych zamiast antybiotyku sub-
stancje zamykajace kanat strzyko-
wy. Zapobiega to przedostawaniu
sie jakichkolwiek drobnoustrojéw do
wnetrza strzyka. Naturalng barierg
chronigca kanat strzykowy jest wy-
twarzany przez krowy na poczatku
zasuszenia czop keratynowy. Nieste-
ty, nie kazda krowa go wytwarza.
Ponadto badania wskazujg na rosna-
cy odsetek takich kréw, szczegdlnie
w stadach o wysokiej wydajnosci.
Zaleca sie zatem aplikowac nieanty-
biotykowe tuby kazdej zdrowej za-

suszanej krowie.

Nanoczasteczki metali

Coraz wiekszym zainteresowaniem
cieszg sie takze nanoczagsteczki,
gtéwnie srebra, ztota i miedzi, ktére
juz wczesniej znalazty zastosowanie
w medycynie ludzkiej. Dostepne sa
preparaty dowymieniowe powstate
W oparciu o nanoczasteczki srebra,
znanego z wysokich wiasciwosci bak-
terio-, wiruso- i grzybobdjczych. Ce-
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chuje je wysokie bezpieczenstwo

stosowania, bezkarencyjnos¢ oraz
tatwos¢ w uzyciu. Konfekcjonowane
sg w postaci zawiesiny w tubostrzy-
kawkach.

W innych metodach walki z ma-
stitis siega sie coraz czesciej po biat-
ka o udowodnionym dziataniu prze-
ciwbakteryjnym. Przyktadami moga
by¢ laktoferyna oraz lizozym, natu-
ralnie obecne w ptynach ciata i wy-
dzielinach (slina, mleko, siara), a cha-
rakteryzujace sie dziataniem prze-
ciwbakteryjnym, przeciwwirusowym
i przeciwgrzybicznym. Swoich zwo-
lennikdow ma takze zastosowanie te-
rapii homeopatycznych w leczeniu
zwierzat. W Polsce, w lecznictwie
weterynaryjnym homeopatia wcigz
znajduje jedynie znikome zastoso-
wanie, podczas gdy w Szwajcarii jest
ona metoda leczenia uznawang za
réwna medycynie konwencjonalnej.

Pomimo wielu przeprowadzo-
nych badan alternatywne metody le-
czenia mastitis w praktyce wcigz ma-
ja bardzo ograniczony zakres. Nie-
ktére z nich, wykazujgce skuteczne
dziatanie w badaniach laboratoryj-
nych, nie potwierdzity go w warun-
kach klinicznych lub okazywaty sie
mato skuteczne. Zasadnicze znacze-
nie w kwestii walki z mastitis u krow
w dobie ograniczen w stosowaniu
preparatéw antybiotykowych jest
obecnie profilaktyka, a wiec podej-
mowanie wszelkich mozliwych dzia-
tan, ktére pozwolityby unika¢ zapa-
len wymion. l



