
Nie zgod ne z pra wem sta ło się sto -

so wa nie an ty bio ty ków w ce lu zre -

kom pen so wa nia ob ni żo ne go po zio -

mu do bro sta nu oraz bra ku do sta -

tecz nej hi gie ny w cho wie i ho dow li 

zwie rząt. Pod ję te de cy zje sta no wią 

waż ny krok w kie run ku od po wie -

dzial ne go i zrów no wa żo ne go po da -

wa nia zwie rzę tom an ty bio ty ków 

w pań stwach UE. Pro ble my ze zdro -

wiem zwie rząt go spo dar skich są jed -

nak w dal szym cią gu przy czy ną du -

żych strat eko no micz nych, wy ni ka -

ją cych z ich le cze nia, ob ni żo nej pro -

duk cji czy też bra ko wa nia. Nie ina -

czej jest w przy pad ku krów mlecz -

nych i wy stę po wa nia za pa leń gru -

czo łu mlecz ne go (ma sti tis). Oce nia 

się, że z po wo du za pa le nia wy mie -

nia (kli nicz ne go i pod kli nicz ne go) 

cho ru je w Pol sce rocz nie aż 30-40% 

po gło wia krów. Nie ma za tem moż li -

wo ści cał ko wi te go wy eli mi no wa nia 

an ty bio ty ków w le cze niu ma sti tis. 

Moż na jed nak sto so wać le cze nie bez 

udzia łu an ty bio ty ków, ale tyl ko wte -

dy, kie dy na si le nie pro ce su za pal ne -

go na to po zwa la. Ma to miej sce przy 

pod kli nicz nych sta nach za pal nych 

wy mie nia czy lek kich obrzę kach. 

Antybiotyki 
– zmiana podejścia 

Wy ma ga na re duk cja sto so wa nia an -

ty bio ty ków wy mu sza dzia ła nia zmie -

rza ją ce do ogra ni cze nia ich wy ko -

rzy sty wa nia. Bę dzie to ozna cza ło 

oszczęd ność na le kach, mniej sze 

stra ty na mle ku oraz brak do dat ko -

wej pra cy przy sta no wi sku udo jo -

wym. W związ ku z tym, że zwal cza -

nie pa to ge nów jest zróż ni co wa ne 

w za leż no ści od ich ro dza ju le cze nie 

mu si być pod par te ba da nia mi i ce lo -

wa ne. Szcze gól nie istot ne bę dzie to 

w przy pad ku za pa leń ostrych, któ re 

wy ma ga ją szyb kiej re ak cji. 

     Wpro wa dze nie ogra ni czeń w sto -

so wa niu an ty bio ty ków spo wo du je 

zmia nę spo so bu ra dze nia so bie z pro -

ble ma mi wy stę pu ją cy mi w sta dach 

krów mlecz nych. Do ty czy to za rów -

no rol ni ków, jak i le ka rzy we te ry na -

rii. Pew nym roz wią za niem w tej sy -

tu acji jest zin ten sy fi ko wa nie dzia łań 

wy ko rzy stu ją cych ist nie ją ce moż li -

wo ści zwal cza nia ma sti tis i ob ni ża -

nia licz by ko mó rek so ma tycz nych 

w mle ku. Moż li wo ści te to pro fi lak ty -

ka i dia gno sty ka. 

Szczepienia 

Isto tą sto so wa nia szcze pio nek jest 

szcze pie nie krów zdro wych, aby pod -

nieść ich od por ność na pa to ge ny, 

któ re znaj du ją się w szcze pion ce. 

Pod sta wą po win no być naj pierw roz -

po zna nie pa to ge nów wy wo łu ją cych 

ma sti tis. Wcze śniej jed nak na le ży 

spraw dzić sze reg in nych czyn ni ków, 

mię dzy in ny mi: 

wy stę po wa nie cho rób za kaź nych, ■
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po praw ność ży wie nia (z uwzględ -■

nie niem ewen tu al ne go wy stę po -

wa nia my ko tok syn w pa szach), 

po ziom do bro sta nu, ■

spo sób po stę po wa nia z kro wa mi ■

za su szo ny mi, 

po praw ność funk cjo no wa nia urzą -■

dzeń udo jo wych, 

stan gum strzy ko wych, ■

po ziom ru ty ny wy ko ny wa nych ■

czyn no ści oko ło udo jo wych (czysz -

cze nie strzy ków, post dip ping). 

     Wspo mnia na wcze śniej dia gno -

sty ka ma sti tis jest nie zwy kle waż na, 

po nie waż nie ma jed nej szcze pion ki 

na wszyst kie cho ro by wy mie nia. Do -

pie ro po zi den ty fi ko wa niu pa to ge -

nów moż na do brać kon kret ną szcze -

pion kę dla sta da. Kro wy szcze pi się 

w okre sie za su sze nia i po wy cie le -

niu we dług za le ceń pro du cen ta. 

Szcze pion ki nie ma ją ka ren cji na mle -

ko, ani na mię so, nie ma za tem pro -

ble mu uty li za cji mle ka ka ren cyj ne go. 

Żywienie krów 

Ży wie nie to waż ny czyn nik, któ ry ma 

wpływ na zdro wot ność gru czo łu 

mlecz ne go krów, a więc i na po ziom 

ko mó rek so ma tycz nych w mle ku. 

Na le ży więc pa mię tać o pra wi dło -

wym bi lan so wa niu da wek po kar mo -

wych, rów nież pod ką tem za opa -

trze nia or ga ni zmu zwie rzę cia w ma -

kro - i mi kro ele men ty oraz wi ta mi ny. 

Jest to szcze gól nie waż ne gdyż za -

cho ro wal ność na ma sti tis jest 

w znacz nym stop niu wy ni kiem ob -

ni że nia się od por no ści kro wy. Po -

przez wła ści we ży wie nie moż li we 

jest zwięk sze nie spraw no ści ukła du 

od por no ścio we go. Na ryn ku do stęp -

ne są róż ne mie szan ki pa szo we za -

wie ra ją ce wi ta mi ny i mi ne ra ły oraz 

pier wiast ki śla do we. W pro fi lak ty ce 

ży wie nio wej ma sti tis zwra ca się 

uwa gę na zna cze nie na stę pu ją cych 

skład ni ków: wi ta mi ny A, C, E, B6, 

be ta ka ro te nu, se le nu, cyn ku, mie -

dzi, jo du, ma gne zu, że la za. Ich nie -

do bo ry w istot ny spo sób mo gą 

zmniej szać moż li wo ści or ga ni zmu 

kro wy do zwal cza nia sta nu za pal ne -

go. W okre sie oko ło po ro do wym 

czę sto ma ją miej sce nie do bo ry wi -

ta mi ny E, spo wo do wa ne ob ni żo nym 

ape ty tem krów i pro duk cją sia ry. Na -

le ży za tem w tym cza sie po da wać 

pre pa ra ty z wi ta mi ną E, zwłasz cza 

że wie le ba dań wska zu je na moż li -

wość ogra ni cze nia w ten spo sób li -

czeb no ści no wych in fek cji wy mion, 

skró ce nia dłu go ści ich trwa nia oraz 

ob ni że nia udzia łu krów z po sta cia -

mi kli nicz ny mi cho ro by. Na le ży jed -

nak pa mię tać, że sa mo po da wa nie 

wi ta mi ny E nie za po bie ga ma sti tis, 

na to miast jej nie do bór mo że je po -

wo do wać. 

     Jed nym ze spo so bów wal ki z nie -

do bo ra mi mi ne ral no -wi ta mi no wy mi 

są bo lu sy do żwa czo we. Są to skon -

den so wa ne do dat ki wi ta mi no we lub 

mi ne ral no -wi ta mi no we, któ re wy stę -

pu ją w po sta ci du żych ta ble tek, kap -

su łek lub am pu łek, a skład ni ki z nich 

uwal nia ne wchła nia ne są w je li tach, 

a nie roz kła da ne i wy ko rzy sty wa ne 

przez mi kro or ga ni zmy żwa cza. W za -

leż no ści od po trzeb roz pusz cza ją się 

na tych miast lub po wo li w okre ślo -

nym cza sie. 

Preparaty pielęgnujące 

Przy lek kich sta nach za pal nych, zwa -

nych pod kli nicz ny mi, czę sto sto so -

wa ne są róż ne pre pa ra ty (nie po -

wo du ją ce ka ren cji na mle ko), np. 

w po sta ci ma ści, że lów, bal sa mów, 

kre mów. Sub stan cje czyn ne pre pa -

ra tów do pie lę gna cji wy mion to 

skład ni ki na tu ral ne, naj czę ściej eks -

trak ty ziół. Ich dzia ła nie jest sze ro -

kie, jed nak nie ozna cza to, że sto -

so wa nie pre pa ra tu zwie ra ją ce go da -

ny skład nik przy nie sie efekt po twier -

dza ją cy w 100% dzia ła nie da nej sub -

stan cji ak tyw nej. Mię ta pie przo wa 

to czę sty skład nik pre pa ra tów do 

ze wnętrz nej pie lę gna cji wy mion. 



Wykazuje wła ści wo ści prze ciw za -

pal ne, an ty sep tycz ne i prze ciw bó -

lo we. Wy ciąg z na giet ka le kar skie -

go po sia da sil ne wła ści wo ści na wil -

ża ją ce, ła go dzą ce i re ge ne ru ją ce 

na skó rek. Ma dzia ła nie prze ciw bak -

te ryj ne i prze ciw grzy bicz ne. Rów -

nież ole jek ge ra nio wy, po zy ski wa -

ny z kwia tów pe lar go nii pach ną cej, 

cha rak te ry zu je się wła ści wo ścia mi 

prze ciw bak te ryj ny mi i prze ciw wi ru -

so wy mi. Dzia ła ścią ga ją co, wzmac -

nia na czy nia krwio no śne i re gu lu je 

go spo dar kę wod ną oraz mi kro krą -

że nie krwi. Do da tek w pre pa ra tach 

pro po li su wzma ga ich dzia ła nie an -

ty bak te ryj ne, an ty wi ru so we, an ty -

grzy bicz ne. Ar ni ka z ko lei ob kur cza 

na czy nia krwio no śne, przy spie sza 

wchła nia nie pły nu wy się ko we go, li -

kwi du jąc w ten spo sób obrzę ki i bo -

le sność ćwiart ki. Kap sa icy na na to -

miast to sub stan cja na tu ral nie wy -

stę pu ją ca w pa pry kach chi li. Jej do -

da tek w pre pa ra tach pie lę gna cyj -

nych do wy mion wy ka zu je dzia ła nie 

roz grze wa ją ce, prze ciw drob no ustro -

jo we, wspie ra ją ce od por ność po -

przez sty mu lo wa nie pro duk cji prze -

ciw ciał od por no ścio wych. Pre pa ra -

ty sto so wa ne w pie lę gna cji wy mion 

ma ją wła ści wo ści za rów no chło dzą -

ce, jak i roz grze wa ją ce. Ma ści chło -

dzą ce pro wa dzą do ob kur cze nia 

drob nych na czyń krwio no śnych, co 

pro wa dzi do ogra ni cze nia na pły wu 

czyn ni ków za pal nych do tka nek wy -

mie nia, re du ku je obrzęk i zmniej sza 

od czu wa ny przez kro wę ból tka nek 

wy mie nia. Ma ści roz grze wa ją ce z ko -

lei dzia ła ją prze ciw nie, roz sze rza ją 

na czy nia krwio no śne przy czy nia jąc 

się do ak ty wo wa nia ukła du od por -

no ścio we go wy mie nia. Po le ca ne są 

one w przy pad ku chro nicz nych sta -

nów za pal nych, gdzie po przez po -

pra wę ukrwie nia mo gą skra cać czas 

le cze nia ma sti tis. 

     Na le ży jed nak pa mię tać, że sto -

so wa nie wy żej wy mie nio nych pre -

pa ra tów mo że spo wo do wać ob ni że -

nie licz by ko mó rek so ma tycz nych 

w mle ku, ale w wy mie niu na dal obec -

ne bę dą drob no ustro je od po wie dzial -

ne za stan za pal ny. 

Tuby zasuszeniowe 

Naj lep szym cza sem na wal kę z za -

pa le nia mi wy mion jest okres za su -

sze nia. Jed nym ze spo so bów jest 

sto so wa nie tub za su sze nio wych za -

wie ra ją cych za miast an ty bio ty ku sub -

stan cje za my ka ją ce ka nał strzy ko -

wy. Za po bie ga to prze do sta wa niu 

się ja kich kol wiek drob no ustro jów do 

wnę trza strzy ka. Na tu ral ną ba rie rą 

chro nią cą ka nał strzy ko wy jest wy -

twa rza ny przez kro wy na po cząt ku 

za su sze nia czop ke ra ty no wy. Nie ste -

ty, nie każ da kro wa go wy twa rza. 

Po nad to ba da nia wska zu ją na ro sną -

cy od se tek ta kich krów, szcze gól nie 

w sta dach o wy so kiej wy daj no ści. 

Za le ca się za tem apli ko wać nie an ty -

bio ty ko we tu by każ dej zdro wej za -

su sza nej kro wie. 

Nanocząsteczki metali 

Co raz więk szym za in te re so wa niem 

cie szą się tak że na no czą stecz ki, 

głów nie sre bra, zło ta i mie dzi, któ re 

już wcze śniej zna la zły za sto so wa nie 

w me dy cy nie ludz kiej. Do stęp ne są 

pre pa ra ty do wy mie nio we po wsta łe 

w opar ciu o na no czą stecz ki sre bra, 

zna ne go z wy so kich wła ści wo ści bak -

te rio -, wi ru so - i grzy bo bój czych. Ce -

chu je je wy so kie bez pie czeń stwo 

sto so wa nia, bez ka ren cyj ność oraz 

ła twość w uży ciu. Kon fek cjo no wa ne 

są w po sta ci za wie si ny w tu bo strzy -

kaw kach. 

     W in nych me to dach wal ki z ma -

sti tis się ga się co raz czę ściej po biał -

ka o udo wod nio nym dzia ła niu prze -

ciw bak te ryj nym. Przy kła da mi mo gą 

być lak to fe ry na oraz li zo zym, na tu -

ral nie obec ne w pły nach cia ła i wy -

dzie li nach (śli na, mle ko, sia ra), a cha -

rak te ry zu ją ce się dzia ła niem prze -

ciw bak te ryj nym, prze ciw wi ru so wym 

i prze ciw grzy bicz nym. Swo ich zwo -

len ni ków ma tak że za sto so wa nie te -

ra pii ho me opa tycz nych w le cze niu 

zwie rząt. W Pol sce, w lecz nic twie 

we te ry na ryj nym ho me opa tia wciąż 

znaj du je je dy nie zni ko me za sto so -

wa nie, pod czas gdy w Szwaj ca rii jest 

ona me to dą le cze nia uzna wa ną za 

rów ną me dy cy nie kon wen cjo nal nej. 

     Po mi mo wie lu prze pro wa dzo -

nych ba dań al ter na tyw ne me to dy le -

cze nia ma sti tis w prak ty ce wciąż ma -

ją bar dzo ogra ni czo ny za kres. Nie -

któ re z nich, wy ka zu ją ce sku tecz ne 

dzia ła nie w ba da niach la bo ra to ryj -

nych, nie po twier dzi ły go w wa run -

kach kli nicz nych lub oka zy wa ły się 

ma ło sku tecz ne. Za sad ni cze zna cze -

nie w kwe stii wal ki z ma sti tis u krów 

w do bie ogra ni czeń w sto so wa niu 

pre pa ra tów an ty bio ty ko wych jest 

obec nie pro fi lak ty ka, a więc po dej -

mo wa nie wszel kich moż li wych dzia -

łań, któ re po zwo li ły by uni kać za pa -

leń wy mion. ■
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